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1 Ciele výchovy a vzdelávania 

 

Cieľom primárneho vzdelávania ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je 

 

- umoţniť ţiakovi spoznávať svoje vlastné rozvojové moţnosti, postupovať pri jeho 

vzdelávaní podľa vlastných schopností, individuálnym tempom, 

- prispievať k maximálnemu rozvoju osobnosti ţiaka, primerane k jeho schopnostiam a 

predpokladom, 

 

- pripraviť ţiaka na beţný ţivot primerane k jeho schopnostiam. 

 

 

 

2 Stupeň vzdelania
1
 

 

Primárne vzdelanie získa ţiak absolvovaním vzdelávacieho programu pre ţiakov s 

mentálnym postihnutím, dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou. 

 

 

3 Profil absolventa
2
 

 

Absolvent by mal dosiahnuť čo najširší a najrozsiahlejší záber v jednotlivých oblastiach 

podľa jeho individuálnych psychických a fyzických moţností a schopností. 

 

Čiastočne aţ úplne samostatne vykonávať sebaobsluţné činnosti (signalizovať potrebu, 

hygienické návyky, spolupracovať pri obliekaní a vyzliekaní, stolovanie,...). 

 

                                                           
1
 zmenený obsah stupňa vzdelávania 

2
 zmenený a vynechaný obsah profilu absolventa 



Mať vybudované sociálne vzťahy v uţšom (trieda, škola, učitelia, asistenti, spoluţiaci 

atď.) a širšom (mimo zariadenia školy) sociálnom prostredí. 

 

Úroveň vedomostí je ovplyvnená individuálnymi moţnosťami a schopnosťami ţiaka (intelekt, 

pridruţené postihnutia,...). 

 

Absolvent na základe výsledkov svojich individuálnych schopností sa môţe zaradiť do 

praktickej školy (podľa moţností a schopností jednotlivcov) . 

 

Absolvent programu primárneho vzdelávania disponuje v rámci svojich schopností týmito 

kľúčovými kompetenciami: 

 

– vyjadruje sa ústnou, písomnou formou podľa svojich schopností, adekvátne stupňu 

postihnutia, 

 

–  v materinskom jazyku na prijateľnej úrovni rozumie hovorenému slovu (textu), 

–  dokáţe určitý čas počúvať, reagovať a vyjadriť svoj názor, 

– dokáţe pouţívať základné matematické myslenie na riešenie rôznych ţivotných situácií 

podľa svojich schopností, 

–  vyuţíva základné informačné a komunikačné technológie pri vyučovaní a učení sa, 

–  komunikuje pomocou elektronických médií s pomocou učiteľa, 

–  osvojuje si postupy potrebné na získavanie nových poznatkov, 

–  teší sa z vlastných výsledkov, 

– vníma problémové situácie v triede, oboznamuje sa s nimi, s pomocou pedagóga sa ich 

pokúša riešiť, 

 –   uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuţíva svoje moţnosti, 

– je oboznámený so základnými pravidlami a zvykmi súvisiacimi s úpravou zovňajšku 

človeka. 

 



 

4 Vzdelávacie oblasti
3
 

 

Obsah primárneho vzdelávania pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je rozdelený do vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z obsahu vzdelávania a z 

kľúčových kompetencií. 

 

VYUČOVACIE  PREDMETY  VO  VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH  PRE  ŢIAKOV  S ŤAŢKÝM  ALEBO  HLBOKÝM 

STUPŇOM MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE 

     

VZDELÁVACIA OBLASŤ   VYUČOVACIE PREDMETY  

     

   ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ  SCHOPNOSTI  

JAZYK A KOMUNIKÁCIA   ROZVÍJANIE SOCIÁLNYCH ZRUČNOSTÍ  

   ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ  

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI 

 MATEMATIKA  

 

INFORMATIKA 

 

    

PRÍRODA A SPOLOČNOSŤ   VECNÉ UČENIE  

ČLOVEK A HODNOTY 

  ETICKÁ VÝCHOVA /  

  

NÁBOŢENSKÁ VÝCHOVA/NÁBOŢENSTVO 

 

    

ČLOVEK A SVET PRÁCE   PRACOVNÉ VYUČOVANIE  

UMENIE A KULTÚRA 

  HUDOBNÁ VÝCHOVA  

    

  

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 

    

     

ZDRAVIE A POHYB   ZDRAVOTNÁ TELESNÁ VÝCHOVA  

 

 

                                                           
3
 zmenený a vynechaný obsah vzdelávacích oblastí 



5 Vzdelávacie štandardy
4
 

 

Pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia nie sú určené 

vzdelávacie štandardy, čo vyplýva z charakteru postihnutia ţiakov. 

 

 

6 Rámcový učebný plán
5
 

 

Rámcový učebný plán vymedzuje voliteľné hodiny, ktoré škola konkretizuje vo svojom 

školskom vzdelávacom programe nasledovne: navýši hodinovú dotáciu existujúcim 

vyučovacím predmetom ŠVP a/alebo vytvorí nový vyučovací predmet, ktorému pridelí 

časovú dotáciu. Poznámky k rámcovému učebnému plánu sú pre školu záväzné, môţe si však 

v rámci svojho učebného plánu vytvoriť ďalšie poznámky podľa svojich potrieb a moţností.

                                                           
4
 zmenený obsah vzdelávacích štandardov 

5
 nový obsah rámcového učebného plánu 



 

Rámcový učebný plán pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia pre primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským alebo 

vyučovacím jazykom národnostnej menšiny 

 

 

 
                  Ročník               
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rozvíjanie 

                                   
 

 
                                    

 

 
 komunikačnej   4  4  4  4  3  3  3  3  3  3   38 

 

 
 schopnosti                                    

 

 
Jazyk rozvíjanie sociálnych 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

18 

 

 

a komunikácia zručností 

            
 

 
                                   

 

 
 

rozvíjanie 

                                   
 

 
                                    

 

 
 grafomotorických   2  2  2  1  1  1  1  1  1  1   15 

 

 
 zručností                                    

 

 

Matematika matematika  

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

  

22 

 

 
            

 

 a práca s 

                                    
 

                                    
 

 
informáciami informatika                      

0,5 

+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5  
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+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5   4 
 

 
                                     

 

 

Človek a vecné učenie  
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1+1 
 

1+1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
  

12 
 



            
 

 

príroda 

            
 

 
                                    

 

 

Človek 

etická výchova/ 

                                   
 

 
                                   

 

 

náboţenská výchova/ 

                     

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

4 

 

 

a hodnoty 

                          
 

 

náboţenstvo 

                                   
 

 
                                    

 

 

Človek a svet 

pracovné vyučovanie  

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2,5 

+ 

0,5 

 

2,5 

+ 

0,5 
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+ 
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+ 
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27 

 

            
 

 

práce 

            
 

 
                                    

 

 

Umenie 

hudobná výchova  

 

1 

+ 
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1 

+ 
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+ 
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+ 
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+ 
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+ 
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+ 
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1 

+ 

0,5 

 

1 

+ 

0,5 
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+ 
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a kultúra 

výtvarná výchova  

 
1 
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Zdravie zdravotná telesná 

 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

  

40 

 

            
 

 

a pohyb výchova 

            
 

 
                                   

 

 
Základ      18   18   18   18   17   17   17   17   17   17   

174 

+ 

26 
 

 
                                     

 

 
Voliteľné (disponibilné) hodiny   2  2  2  2  3  3  3  3  3  3   26 

 

 
                                     

 

 
Spolu      20   20   20   20   20   20   20   20   20   20   200 

 

 
                                     

 

 

 

 



Poznámky
6
 

 

 Počet týţdenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch je presne určený pre kaţdý 

učebný plán. Taktieţ celkový počet vyučovacích hodín je presne daný. 

 

 Vyučovacia  hodina  má  45  minút  v tomto  rozdelení  učebného  plánu.  Člení  sa  na 

vzdelávaciu a relaxačnú časť. V rámci vyučovania je moţná individuálna práca 

s vybranými ţiakmi prostredníctvom liečebného pedagóga, logopéda, školského 

psychológa cieľom systematickej korekcie, terapie alebo reedukácie postihnutia, narušenia. 

Škola si môţe zvoliť vlastnú organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti ţiakov 

so zdravotným znevýhodnením môţe škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie 

vyučovania, a to členením vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, zaraďovaním a 

organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami podľa 

platnej legislatívy. 

 

 Vyučovacie predmety s časovou dotáciou 0,5 hodiny týţdenne je moţné vyučovať ako 

jednohodinové kaţdý druhý týţdeň alebo ich spojiť do blokového vyučovania. 

 

 Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch. 

 

 Vyučovací predmet výtvarná výchova je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch 

kaţdý druhý týţdeň. 

 

 Vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu zdravotná telesná výchova je moţné deliť na 

skupiny s maximálnym počtom v skupine 8 ţiakov. Skupiny moţno utvárať aj zo ţiakov 

najbliţších ročníkov. Ďalšia skupina vznikne aţ po naplnení predchádzajúcej skupiny na 

maximálny počet. Skupina zdravotnej telesnej výchovy sa zriadi pri počte najmenej 

štyroch ţiakov. 
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 nový a zmenený obsah poznámok 



7 Špecifiká výchovy a vzdelávania ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom mentálneho postihnutia
7
 

 

Ţiaci s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia sa vzdelávajú podľa 

individuálnych vzdelávacích programov. Pri organizácii vyučovania sa odporúča 

predovšetkým blokové vyučovanie. Vyučovanie sa člení na vzdelávaciu a relaxačnú časť. 

 

V prípade, ţe ţiak zvládol obsah vzdelávania a splnil kritéria na prijatie do špeciálnej 

základnej školy - variant B, môţe tam byť preradený. 

 

Ţiakovi s ťaţkým stupňom alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia a narušenou 

komunikačnou schopnosťou (symptomatickou poruchou reči) poskytuje individuálnu alebo 

skupinovú logopedickú intervenciu školský logopéd. 

 

Ţiaci s ťaţkým stupňom alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia môţu byť 

vzdelávaní 

 

- v špeciálnych základných školách, 

- v špeciálnych triedach pre ţiakov s mentálnym postihnutím v základnej škole alebo 

v domove sociálnych sluţieb, 

- v triedach základnej školy spolu s inými ţiakmi, t.j. v školskej integrácii. 

 

Pri výchove a vzdelávaní ţiaka s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia v školskej integrácii si charakter postihnutia ţiaka vyţaduje intenzívnu pomoc 

špeciálneho pedagóga/asistenta učiteľa na vyučovaní. 

                                                           
7
 doplnený obsah špecifík výchovy y vzdelávania žiakov s ťažkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia 



Pri vypracovávaní individuálneho výchovno-vzdelávacieho programu (IVP) je potrebné 

vychádzať zo Vzdelávacieho programu pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom 

mentálneho postihnutia. Pri hodnotení ţiaka sa postupuje podľa metodického pokynu na 

hodnotenie ţiakov s mentálnym postihnutím. V doloţke vysvedčenia ţiaka sa uvedie 

informácia, ţe ţiak bol vzdelávaný podľa variantu C.“ 

 

 

8 Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie 

 

Formy organizácie výchovy a vzdelávania 

 

- dennou formou (poldenné v dopoludňajších hodinách v rozsahu piatich pracovných 

dní v týţdni), 

 

- formou individuálneho vzdelávania podľa individuálneho vzdelávacieho programu. 

 

 

9 Povinné personálne zabezpečenie výchovy a vzdelávania
8
 

 

Efektívna realizácia Vzdelávacieho programu je podmienená potrebným personálnym 

zabezpečením podľa nasledujúceho rámca, pričom sa musí vychádzať z poţiadaviek 

formulovaných v platnej legislatíve (Zákon o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch). 

 

Vedúci pedagogickí zamestnanci 

 

– spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon pedagogickej činnosti, vykonali prvú 

atestáciu, spĺňajú podmienky dĺţky výkonu pedagogickej činnosti, ukončili funkčné 

vzdelávanie (najneskôr do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozície), 

                                                           
8
 nový obsah povinného personálneho zabezpečenia výchovy a vzdelávania 



 

– sú odborne pripravení na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manaţérske zručnosti 

uplatňujú pri riadení pracovného kolektívu, 

 

– podporujú a vytvárajú podmienky pre odborný rast a ďalšie vzdelávanie svojich 

zamestnancov, 

 

– zabezpečujú podmienky pre dobrú klímu v oblasti personálnych vzťahov – vo vzťahu k 

ţiakom, v rámci pedagogického zboru a vo vzťahu k rodičom a širšej komunite. 

 

Pedagogickí zamestnanci 

 

– spĺňajú predpoklady na výkon pedagogickej činnosti a kvalifikačné poţiadavky 

stanovené platnou legislatívou, 

 

–   preukazujú profesijné kompetencie pri práci so ţiakmi, rodičmi, 

–   uplatňujú zásady tímovej práce, kooperatívneho a konštruktívneho riešenia problémov. 

 

Asistent učiteľa 

 

– spĺňa predpoklady na výkon pedagogickej činnosti a kvalifikačné poţiadavky stanovené 

platnou legislatívou. Pracuje v triede, ktorú navštevuje ţiak alebo viac ţiakov s 

ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia, ak si to vyţaduje výchova a 

vzdelávanie príslušného ţiaka v závislosti od závaţnosti jeho postihnutia. 



Odborní zamestnanci 

 

Odborní zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon odbornej činnosti a 

kvalifikačné poţiadavky stanovené platnou legislatívou pri poskytovaní psychologickej, 

logopedickej, špeciálno-pedagogickej starostlivosti alebo výchovného a sociálneho 

poradenstva a prevencie. 

 

Školský logopéd 

 

 logopéd s odbornou a pedagogickou spôsobilosťou platnou v rezorte školstva. 

Školský logopéd vykonáva odborné činnosti v rámci logopedickej diagnostiky, 

terapie a prevencie ţiakom s narušenou komunikačnou schopnosťou. Poskytuje 

odborné poradenstvo a konzultácie zákonným zástupcom ţiakov a pedagogickým 

zamestnancom školy. Vyučuje vyučovací predmet Individuálna logopedická 

intervencia v prípade, ţe ho škola má zaradený do svojho školského vzdelávacieho 

programu. 

 

Liečebný pedagóg 

 

 vykonáva odborné činnosti v rámci terapeuticko-výchovnej činnosti ţiakom s 

ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia. 

 

Rehabilitačný pracovník /Fyzioterapeut 

 

 zabezpečuje podľa potreby ţiakom špecifické cvičenia. 

 

Pomocný zdravotnícky personál 

 

 poskytuje individuálnu pomoc ţiakovi s ťaţkým alebo hlbokým stupňom 

mentálneho postihnutia pri sebaobsluhe. 

 



 

10 Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie výchovy a 

vzdelávania
9
 

 

Materiálno-technické vybavenie tried napomáha dosahovať stanovené ciele primárneho 

vzdelávania a zároveň podporuje komplexný proces výchovno-vzdelávacej rehabilitácie 

ţiakov. 

 

Dôleţitá je úprava širšieho prostredia, jeho členenie na: relaxačnú časť, zmyslovú záhradu a 

fyzioterapeutickú časť. 

 

Trieda nemôţe mať charakter beţnej triedy, jej vybavenie musí zodpovedať stanoveným 

cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu. Je nutné vybaviť ju základnými špeciálnymi 

učebnými pomôckami, na relaxačnú aj vzdelávaciu činnosť. 

 

Vzdelávacie pomôcky - počítače, tablety, interaktívna tabuľa, hlavové ukazovátko, dotyková 

obrazovka, modelovacie hmoty, maliarske stojany, CD prehrávač, pracovné stoly, Orffovo 

inštrumentárium. 

 

Špeciálne učebné pomôcky - hmatové dosky, zvukové zariadenia, prostriedky na uľahčenie 

komunikácie (piktogramy, obrázková abeceda, posunková reč, prstová abeceda), špeciálne 

počítačové doplnky. 

 

Kompenzačné pomôcky - audiovizuálne pomôcky, stoličky Aris, invalidný vozík, chodítko, 

G-aparát, polohovacie stoly. 

                                                           
9
 doplnený a zmenený obsah povinného materiálno-technického a priestorového zabezpečenia výchovy a 

vzdelávania 



Relaxačné pomôcky - polohovacie leţadlá, vodná posteľ, pieskové stoly, masáţne 

koberčeky, fit lopty. 

 

Pomôcky  osobnej  hygieny - prebaľovacie lôţko,  špeciálny  zdvihák z vozíka  na 

prebaľovacie lôţko.      

Priestorové vybavenie      

Pri  priestorovom vybavení je potrebné  rešpektovať  závaţnosť  zdravotného stavu  ţiaka 

s ťaţkým  alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia  vytvorením  bezbariérových 

priestorov (toalety, nájazdy do vchodov, výťah – plošina a iné). 

 

 pre manaţment školy 

 

o kancelária riaditeľa a zástupcov riaditeľa školy, 

o kancelária pre ekonomický úsek, 

 

 pre pedagogických zamestnancov školy 

 

o zborovňa, 

o kabinety pre učiteľov (priestor pre prípravnú prácu učiteľov a odkladanie 

pomôcok), 

 

 pre zamestnancov poskytujúcich odborné sluţby 

 

o kancelárie pre prácu personálu poskytujúceho odborné 

sluţby a pomoc pedagógom/ţiakom, 

 

o logopedická miestnosť s vybavením, 

o samostatná rehabilitačná miestnosť, 

 

 pre nepedagogických zamestnancov školy 



 

o kancelárie pre sekretariát a nepedagogických zamestnancov, 

 

 hygienické priestory 

 

o sociálne zariadenia pre ţiakov (s kompletným vybavením 

pomôckami osobnej hygieny) a zamestnancov, 

 

o šatne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezúvanie obuvi, 

 

 odkladacie a úloţné priestory 

 

o pre učebné pomôcky, 

o didaktickú techniku, 

o skladové priestory, 

o archív, 

 

 informačno-komunikačné priestory 

 

o kniţnica/priestor pre kniţnicu vybavený kniţničným fondom, IKT 

zariadením a pripojením na Internet 

 

 učebné priestory (interné/externé) 

 

o učebne (s priestorom pre relaxáciu a nenáročnú pohybovú aktivitu počas 

vyučovania), 

o odborné učebne (počítačová učebňa vybavená špeciálnymi pomôckami na 

ovládanie PC), 

o špeciálne učebne pre vyučovanie jednotlivých zloţiek pracovného 

vyučovania, 

o telocvičňa, 

o školské ihrisko, 



 spoločné priestory 

 

o školská budova, 

o školská jedáleň alebo výdajná školská jedáleň, 

o školský dvor, 

o priestor pre riešenie zdravotných problémov, bezpodnetová miestnosť. 

 

 

11 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a 

vzdelávaní
10

 

 

Zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia ţiakov a pedagogických pracovníkov pri vzdelávaní 

podľa platných noriem: 

 

 zdravé prostredie tried (nábytok zodpovedajúci výške ţiakov, protišmyková podlaha, 

dostatočné denné svetlo, moţnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, 

osvetlenie, vykurovanie), 

 výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravideln kontrola 

z hľadiska bezpečnosti, 

 lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na RZP, linku 

dôvery, políciu, 

 dodrţiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a pouţívania omamných látok v škole 

a jej okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou 

 

12 Zásady   a podmienky   pre   vypracovanie   školských vzdelávacích 

programov
11

  

 

                                                           
10

 nový obsah podmienok na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní 
11

 vynechaný obsah zásad a podmienok pre vypracovanie školských vzdelávacích programov 



Školský vzdelávací program pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je vypracovaný na základe tohto vzdelávacieho programu, ktorý je súčasťou 

Štátneho vzdelávacieho programu pre primárne vzdelávanie. 

 

Školský vzdelávací program je vypracovaný pre kaţdého ţiaka osobitne a tvorí súčasť IVP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


