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1 Ciele výchovy a vzdelávania 

Cieľom výchovy a vzdelávania ţiakov so stredným stupňom  mentálneho postihnutia je 

 

 - rozvíjať kognitívne a psychomotorické procesy, všestrannú komunikáciu,



 - rozvíjať individuálne schopnosti a predpoklady mentálne postihnutých ţiakov tak, aby 

si osvojili vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré dokáţu vyuţiť v osobnom ţivote,



 - zamerať sa na pripravenosť v praktickom ţivote s moţnosťou prirodzenej integrácie do 

spoločnosti a stali sa jej prirodzenou súčasťou,



 - podnecovať ţiakov k mysleniu na podklade názoru a k riešeniu problémov,

 učiť ţiakov chrániť si svoje zdravie a zdravie iných.

 

 

2 Stupeň vzdelania
1
 

Primárne vzdelanie získa ţiak absolvovaním vzdelávacieho programu pre ţiakov s 

mentálnym postihnutím, dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou. 

 

 

3 Profil absolventa
2
 

Absolvent primárneho stupňa vzdelania má osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, 

matematickej, prírodovednej a kultúrnej gramotnosti na elementárnej úrovni. 

 

Absolvent programu primárneho vzdelávania pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho 

postihnutia disponuje na primeranej úrovni s nasledujúcimi kľúčovými kompetenciami: 
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 vynechaný obsah stupňa vzdelania 

2
 vynechaný, doplnený a zmenený profil absolventa 



– vyjadruje sa ústnou formou adekvátnou primárnemu stupňu vzdelávania a jeho 

narušenej komunikačnej schopnosti, 

 

–  rozumie obsahu jednoduchého písaného textu, dokáţe ho ústne zreprodukovať, 

–  zvláda jednoduchou formou písomnú komunikáciu 

–  je schopný vyjadriť svoj názor, 

– uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so spoluţiakmi, 

učiteľmi, rodičmi a s ďalšími ľuďmi s ktorými prichádza do kontaktu, 

 

– dokáţe vyuţiť získané základné matematické zručnosti na riešenie rôznych pracovných 

úloh a praktického ţivota, pouţíva pri tom konkrétne myslenie, 

–  rozumie a pouţíva základné pojmy z oblasti matematiky a prírodných vied, 

– chápe základné prírodné javy v ich vzájomnej súvislosti, vie porovnávať vzťahy medzi 

predmetmi a javmi, 

–  vyuţíva základné formy informačnej a komunikačnej technológie, 

–  ovláda elementárne spôsoby práce s počítačom, 

–  ovláda základy čítania, písania, počítania a vyuţíva ich k svojmu vzdelávaniu, 

–  dokáţe pracovať s pomocou s učebnicami, pracovnými zošitmi a pomôckami, 

–  dokáţe popísať problém, vie na koho sa môţe obrátiť o pomoc pri riešení problémov, 

–  uvedomuje si, ţe má svoje práva a aj povinnosti. 

 

4 Vzdelávacie oblasti
3
 

Obsah primárneho vzdelávania pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia je 

rozdelený do vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z obsahu vzdelávania a z kľúčových 

kompetencií. 

VYUČOVACIE PREDMETY VO VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH PRE ŢIAKOV SO STREDNÝM STUPŇOM 

 

MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE S VYUČOVACÍM JAZYKOM SLOVENSKÝM 
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 zmenený a doplnený obsah vzdelávacích oblastí 



 

VZDELÁVACIA OBLASŤ  VYUČOVACIE PREDMETY 

  SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA  ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ  SCHOPNOSTI 

  ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ 

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI 

 MATEMATIKA 

 

INFORMATIKA 
  

ČLOVEK A PRÍRODA  VECNÉ UČENIE 

ČLOVEK A HODNOTY 

 ETICKÁ VÝCHOVA/ 

 

NÁBOŢENSKÁ VÝCHOVA/NÁBOŢENSTVO 
  

ČLOVEK A SVET PRÁCE  PRACOVNÉ VYUČOVANIE 

UMENIE A KULTÚRA 

 HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
  

ZDRAVIE A POHYB  TELESNÁ  A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

 

5 Vzdelávacie štandardy
4
 

Pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia nie sú určené vzdelávacie štandardy. 

                                                           
4
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6 Rámcové učebné plány
5
 

Rámcový učebný plán vymedzuje voliteľné hodiny, ktoré škola konkretizuje vo svojom 

školskom vzdelávacom programe nasledovne: navýši hodinovú dotáciu existujúcim 

vyučovacím predmetom ŠVP a/alebo vytvorí nový vyučovací predmet, ktorému pridelí 

časovú dotáciu. Poznámky k rámcovému učebnému plánu sú pre školu záväzné, môţe si 

však v rámci svojho učebného plánu vytvoriť ďalšie poznámky podľa svojich potrieb a 

moţností. 

Rámcový učebný plán pre ţiakov  so stredným  stupňom mentálneho postihnutia 

B variant  s vyučovacím jazykom slovenským 

Vzdelávacia 

oblasť 

Predmety/Ročníky 1. 

 

 

2.  

 

3. 

 

4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.  

Spolu 

Jazyk  

a komunikácia 

slovenský jazyk a 

literatúra 

 

2 2 3 3 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1    34 

rozvíjanie 

komunikačnej 

schopnosti 

3 3 3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 2+1 30 

rozvíjanie 

grafomotorických 

zručností 

1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1     12 

zmyslová  

výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
10 

 

Matematika 

a práca 

s informáciami 

matematika 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

informatika       1 1 1 1 4 

Človek a 

príroda 

vecné učenie 
2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 

Človek  

a hodnoty 

etická výchova/ 

náboţenská 

výchova/ 

náboţenstvo 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Človek a svet 

práce 

pracovné 

vyučovanie  
4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 46 

                                                           
5
 vynechaný a doplnený obsah rámcových učebných plánov 



Umenie  

a kultúra 

výtvarná výchova 1 1 1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 10 

hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Zdravie  

a pohyb 

telesná a športová 

výchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Spolu povinná časť 18 19 20 20 21 21 22 22 22 22 165 

Školský vzdelávací program 

Voliteľné hodiny 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

SPOLU :  

povinná časť a voliteľné hodiny  
22 23 24 24 25 25 26 26 26 26 203 

Poznámky
6
 

 

 Počet týţdenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch je presne určený pre kaţdý 

učebný plán. Taktieţ celkový počet vyučovacích hodín je presne daný. 

 

 Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môţe zvoliť 

vlastnú organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti ţiakov so zdravotným 

znevýhodnením môţe škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to 

členením vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním 

prestávok, blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami podľa platnej 

legislatívy. V rámci vyučovania je moţná individuálna práca s vybranými ţiakmi 

prostredníctvom liečebného pedagóga, logopéda, školského psychológa s cieľom 

systematickej korekcie, terapie alebo reedukácie postihnutia, narušenia. 

 

 Vyučovaciu hodinu špecifického vyučovacieho predmetu rozvíjanie komunikačnej 

schopnosti zabezpečujú dvaja pedagogickí zamestnanci. 

 

 V 5. aţ 10. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie sa 

vyučujú v skupinách s maximálnym počtom ţiakov 6. Skupiny sa vyučujú spravidla 

oddelene pre chlapcov a dievčatá. Skupiny moţno utvárať aj zo ţiakov najbliţších 

ročníkov. Ďalšia skupina vznikne aţ po naplnení predchádzajúcej skupiny na maximálny 

počet. 
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 V 5. aţ 10. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova 

sa vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a dievčatá. Skupiny moţno utvárať aj zo 

 

ţiakov najbliţších ročníkov. Najvyšší počet ţiakov v skupine je zhodný s počtom ţiakov v 

triede príslušného ročníka. Ak je skupina utvorená zo ţiakov najbliţších ročníkov, najvyšší 

počet ţiakov v skupine je zhodný s počtom ţiakov v triede najniţšieho ročníka. Ďalšia 

skupina vznikne aţ po naplnení predchádzajúcej skupiny na maximálny počet. 

 

 Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch. 

 

 Vyučovací predmet výtvarná výchova je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch 

kaţdý druhý týţdeň. 

 

 Na vyučovacích hodinách slovenského jazyka a slovenskej literatúry (u žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia s vyučovacím jazykom národnostnej menšiny) triedu 

moţno deliť. 

 

 Špecifiká výchovy a vzdelávania ţiakov so stredným stupňom 

mentálneho postihnutia
7
 

 

Vzdelávanie je zamerané na maximálny moţný rozvoj ţiakov s mentálnym postihnutím po 

stránke psychickej, fyzickej a emocionálnej, na kompenzáciu ich nedostatkov s cieľom 

optimálne ich pripraviť na praktický ţivot, na schopnosť ţiakov osvojiť si základy vzdelania a 

pokračovať vo vzdelávaní v praktickej škole. 

 

Ţiakovi so stredným stupňom mentálneho postihnutia a narušenou komunikačnou 

schopnosťou (symptomatickou poruchou reči) poskytuje individuálnu alebo skupinovú 

logopedickú terapiu školský logopéd. 

 

Ţiaci so stredným stupňom mentálneho postihnutia môţu byť 

vzdelávaní  
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a) v špeciálnych základných školách, 

b) v špeciálnych triedach pre ţiakov s mentálnym postihnutím v základnej škole alebo 

v domove sociálnych sluţieb 

c) v triedach základnej školy spolu s inými ţiakmi, t.j. v školskej integrácii. 

 

Pri výchove a vzdelávaní ţiaka so stredným stupňom mentálneho postihnutia v školskej 

integrácii sa zadáva viac úloh na rozvoj kognitívnych procesov a psychomotorických 

zručností, ktoré sú potrebné pre ich praktický ţivot. Vo výchovno-vzdelávacom procese sa 

často striedajú činnosti a pracovné tempo, zaraďujú sa krátke relaxačné prestávky. Treba 

oceniť aj malý úspech ţiaka a tak ho motivovať k učeniu. Dávať moţnosť ţiakovi 

participovať na spoločných činnostiach triedy a podľa potreby mu poskytovať účinnú 

individuálnu pomoc. Zohľadniť motorickú instabilitu ţiaka a minimalizovať neţiadúce 

prejavy správania. Na zabezpečení vzdelávacích potrieb ţiaka s mentálnym postihnutím počas 

vyučovania participuje i špeciálny pedagóg alebo asistent učiteľa. 

 

Pri vypracúvaní individuálneho výchovno-vzdelávacieho programu (IVP) je potrebné 

vychádzať zo Vzdelávacieho programu pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho 

postihnutia, z jeho obsahu vzdelávania. Vo vyučovacích predmetoch hudobná výchova, 

výtvarná výchova, telesná a športová výchova je moţné tohto ţiaka vzdelávať podľa obsahu 

vzdelávania ţiakov beţnej triedy. Ak je v týchto vyučovacích predmetoch potrebné ţiakovi 

redukovať učivo, uvádza sa v jeho IVP. Predmet vecné učenie má ţiak vtedy, keď majú ţiaci 

beţnej triedy predmety prvouku, vlastivedu, prírodovedu. 

 

Pri hodnotení ţiaka sa postupuje podľa metodického pokynu na hodnotenie ţiakov s 

mentálnym postihnutím. Ţiaka je moţné hodnotiť aj slovným komentárom o dosiahnutých 

vzdelávacích výsledkoch bez vyjadrenia stupňov klasifikácie prospechu. V doloţke 

vysvedčenia ţiaka sa uvedie informácia, ţe ţiak bol vzdelávaný podľa variantu B.“ 

 

8 Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie
8
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 Dostatok času v dennom reţime venovať jednotlivým zloţkám tak, aby sa denne 

vystriedali všetky činnosti v primeranom rozsahu,



 optimálny reţim výchovno-vzdelávacej činnosti v súlade s vekovými moţnosťami, 

špeciálnymi potrebami ţiakov, zohľadnením dochádzajúcich ţiakov v zhode s obsahom 

vzdelávania a vhodnými spôsobmi učenia,



 optimálny reţim ţivota školy v súlade spotrebami ţiakov a ich bezpečnosti (reţim 

odpočinku, pohybový reţim, stravovací a pitný reţim, dodrţiavaním hygieny, záujmová 

činnosť, mimoriadne situácie),



 uplatňované metódy, formy a prístupy pri vzdelávacom procese, spôsob delenia tried, 

zlučovanie ţiakov z rôznych ročníkov podľa platnej legislatívy.

 

 

9 Povinné personálne zabezpečenie výchovy a vzdelávania
9
 

Efektívna realizácia Vzdelávacieho programu pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho 

postihnutia je podmienená potrebným personálnym zabezpečením podľa nasledujúceho 

rámca, pričom sa musí vychádzať z poţiadaviek formulovaných v platnej legislatíve (Zákon o 

pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch). 

 

Vedúci pedagogickí zamestnanci 

 

– spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon pedagogickej činnosti, vykonali prvú 

atestáciu, spĺňajú podmienky dĺţky výkonu pedagogickej činnosti, ukončili funkčné 

vzdelávanie (najneskôr do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozície), 

 

– sú odborne pripravení na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manaţérske zručnosti 

uplatňujú pri riadení pracovného kolektívu, 
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– podporujú a vytvárajú podmienky pre odborný rast a ďalšie vzdelávanie svojich 

zamestnancov, 

 

– zabezpečujú podmienky pre dobrú klímu v oblasti personálnych vzťahov – vo vzťahu k 

ţiakom, v rámci pedagogického zboru a vo vzťahu k rodičom a širšej komunite. 

 

Pedagogickí zamestnanci 

 

– spĺňajú predpoklady na výkon pedagogickej činnosti a kvalifikačné poţiadavky 

stanovené platnou legislatívou, 

 

–   preukazujú profesijné kompetencie pri práci so ţiakmi, rodičmi, 

–   uplatňujú zásady tímovej práce, kooperatívneho a konštruktívneho riešenia problémov. 

 

Asistent učiteľa 

 

– spĺňa predpoklady na výkon pedagogickej činnosti a kvalifikačné poţiadavky stanovené 

platnou legislatívou. Pracuje v triede, ktorú navštevuje ţiak alebo viac 

 

ţiakov so  stredným  stupňom  mentálneho   postihnutia, ak  si  to vyţaduje výchova 

a vzdelávanie príslušného ţiaka v závislosti od závaţnosti jeho postihnutia.  

Odborní zamestnanci    

Odborní  zamestnanci  spĺňajú  kvalifikačné  predpoklady  na výkon odbornej činnosti 

 

a kvalifikačné poţiadavky stanovené platnou legislatívou pri poskytovaní psychologickej, 

logopedickej, špeciálno-pedagogickej starostlivosti alebo výchovného a sociálneho 

poradenstva a prevencie. 

 



Školský logopéd 

 

 logopéd s odbornou a pedagogickou spôsobilosťou platnou v rezorte školstva. Školský 

logopéd vykonáva odborné činnosti v rámci logopedickej diagnostiky, terapie a 

prevencie ţiakom s narušenou komunikačnou schopnosťou. Poskytuje odborné 

poradenstvo a konzultácie zákonným zástupcom ţiakov a pedagogickým 

zamestnancom školy. 

 

Školský psychológ 

 

– vykonáva odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na 

účely prijatia ţiaka do školy alebo na zmenu formy vzdelávania ţiaka), na ktoré má 

oprávnenie podľa svojho vzdelania a v súlade s legislatívou platnou pre rezort 

školstva. 

 

Pomocný zdravotnícky personál 

 

 - poskytuje individuálnu pomoc ţiakovi so stredným stupňom mentálneho postihnutia pri 

sebaobsluhe.





10 Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie výchovy a 

vzdelávania
10

 

Dôleţitou podmienkou pre uskutočňovanie Štátneho vzdelávacieho programu je primerané 

priestorové vybavenie školy a materiálno-technické vybavenie učebných priestorov. 

 

Priestorové vybavenie pre  

a) manaţment školy  
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 nový, doplnený obsah povinného materiálno-technického a priestorového zabezpečenia výchovy a 
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- kancelária riaditeľa a zástupcov riaditeľa školy, 

 

- kancelária pre ekonomický úsek, 

 

 b) pre pedagogických zamestnancov školy 

 

- zborovňa, 

 

- kabinety pre učiteľov (priestor pre prípravnú prácu učiteľov a odkladanie pomôcok), 

 

 c) pre zamestnancov poskytujúcich odborné sluţby a pomoc pedagógom 

 

 -   kancelárie pre prácu personálu poskytujúceho odborné sluţby a 

pomoc pedagógom/ţiakom, 

 

 d) pre  nepedagogických zamestnancov školy 

 

- kancelárie pre sekretariát a nepedagogických zamestnancov, 

 

 e) hygienické priestory 

 

 - sociálne zariadenia pre ţiakov a zamestnancov, 

 

 - šatne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezúvanie obuvi, 

 

 f) odkladacie a úloţné priestory 

 

 - pre učebné pomôcky, 

 

 - didaktickú techniku, 



 

 - skladové priestory, 

 

 - archív, 

 

 g) informačno-komunikačné priestory 

 

 - kniţnica/priestor pre kniţnicu vybavený kniţničným fondom, IKT 

zariadením a pripojením na Internet 

 

 h) učebné priestory (interné/externé) 

 

 - učebne (s priestorom pre relaxáciu a nenáročnú pohybovú aktivitu počas 

vyučovania),  

  

 - odborné učebne, 

 

- špeciálne učebne pre vyučovanie jednotlivých zloţiek pracovného vyučovania vybavené 

vhodným náradím, prístrojmi a pomôckami, 

- telocvičňa, 

- školské ihrisko, 

 

 i) spoločné priestory 

 

 - školská budova, 

 

 - školská jedáleň alebo výdajná školská jedáleň, 

 

 - školský dvor, 

 



 - priestory pre školský klub detí, 

 

 - priestor pre riešenie zdravotných problémov, bezpodnetová miestnosť. 

 

 

 

 

11 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 

a vzdelávaní
11

 

 

Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia ţiakov vo výchove a vzdelávaní v škole i mimo 

školy postupuje škola podľa platnej legislatívy. Pri organizovaní výletov, exkurzií, školy v 

prírode, plaveckých a lyţiarskych výcvikov je dôleţitou podmienkou informovaný súhlas 

zákonného zástupcu ţiaka. 

 

Zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia ţiakov a pedagogických pracovníkov pri vzdelávaní 

podľa platných noriem: 

 

 - zdravé prostredie tried (nábytok zodpovedajúci výške ţiakov, protišmyková podlaha, 

dostatočné denné svetlo, moţnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, 

osvetlenie, vykurovanie),



 - výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravidelná kontrola z 

hľadiska bezpečnosti,



 - lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na RZP, linku 

dôvery, políciu,

 

 dodrţiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a pouţívania iných omamných látok v 

škole a jej okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou. 
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12 Zásady a podmienky pre vypracovanie školských vzdelávacích 

programov
12

 

 

Školský vzdelávací program (ŠkVP) pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

je vypracovaný na základe tohto vzdelávacieho programu, ktorý je súčasťou Štátneho 

vzdelávacieho programu (ŠVP) pre primárne vzdelávanie. 

 

ŠkVP je základným dokumentom školy, podľa ktorého sa uskutočňuje edukácia na danej 

špeciálnej základnej škole. Musí byť vypracovaný v súlade s platnou legislatívou a s 

príslušným ŠVP. Uvádza víziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej školy s ohľadom na 

potreby ţiakov. Reflektuje tieţ moţnosti obce a regiónu. Konkretizuje obsah vzdelávania ako 

profiláciu školy v učebnom pláne s vyuţitím všetkých voliteľných hodín. 

 

Na vypracovaní ŠkVP by sa mali podieľať všetci pedagogickí zamestnanci školy. Školský 

vzdelávací program vydáva riaditeľ školy po prerokovaní v pedagogickej rade školy a rade 

školy a zverejní ho na prístupnom mieste. 
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