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Úvod
1
 

 

Pri výchove a vzdelávaní ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami s mentálnym postihnutím (ďalej aj „ţiak s AU alebo PVP s MP“) sa postupuje 

podľa Vzdelávacieho programu pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi 

vývinovými poruchami s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie (ďalej aj „VP pre 

ţiakov s AU alebo PVP s MP“). 

 

VP pre ţiakov s AU alebo PVP s MP sa uplatňuje pri vzdelávaní ţiakov s touto diagnózou v 

základnej škole, t. j. v základnej škole pre ţiakov s autizmom, v špeciálnych triedach 

základných škôl alebo pri individuálnom začlenení ţiaka. Vymedzuje špecifické potreby a 

poţiadavky na komplexnú odbornú starostlivosť o ţiakov AU alebo PVP s MP v školách, kde 

sú vzdelávaní. 

 

 

1 Ciele výchovy a vzdelávania 

 

Hlavnými cieľmi primárneho vzdelávania ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi 

vývinovými poruchami s mentálnym postihnutím je rozvinutie kľúčových kompetencií 

(spôsobilostí) na úrovni, ktorá je pre nich osobne dosiahnuteľná a maximálne moţné 

integrovanie do spoločnosti. 

 

 

2 Stupeň vzdelania
2
 

 

Primárne vzdelanie získa ţiak absolvovaním vzdelávacieho programu pre ţiakov s autizmom 

alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym postihnutím. Dokladom o 

získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou. 

 

                                                           
1
 vynechaný obsah úvodu 

2
 vynechaný obsah stupňa vzdelania 



 

3 Profil absolventa
3
 

 

Ţiak je pripravený na ďalšie vzdelávanie a prípravu na povolanie v triede s individuálnym 

vzdelávacím programom v praktickej škole alebo v odbornom učilišti v oblasti komunikácie, 

sociálnych a manuálnych zručností. 

 

 

4 Vzdelávacie oblasti
4
 

 

Obsah vzdelávania pre ţiakov s AU alebo PVP s MP tvoria vzdelávacie oblasti, ktoré obsahujú 

jednotlivé vyučovacie predmety. 

 

Obsah a ciele jednotlivých vyučovacích predmetov sa prispôsobujú individuálnym osobitostiam 

kaţdého ţiaka. 

 

Obsah vzdelávania sa chápe ako podklad, ktorý má učiteľ tvorivo rozvíjať, rozširovať alebo 

redukovať, v závislosti od potenciálu a osobnostných vlastností kaţdého ţiaka. 

                                                           
3
 nový obsah profilu absolventa 

4
 doplnený obsah vzdelávacích oblastí 



 

VYUČOVACIE PREDMETY VO VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH PRE ŢIAKOV S AUTIZMOM ALEBO ĎALŠÍMI 

 

PERVAZÍVNYMI VÝVINOVÝMI PORUCHAMI S MENTÁLNYM POSTIHNUTÍM PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE 

 

S VYUČOVACÍM JAZYKOM SLOVENSKÝM 

VZDELÁVACIA OBLASŤ  VYUČOVACIE PREDMETY 

  SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

  ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ SCHOPNOSTI 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA  A SOCIÁLNYCH ZRUČNOSTÍ 

  ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ A 

  PÍSANIE 

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI 

 MATEMATIKA 

 

INFORMATIKA 
  

  VECNÉ UČENIE 

ČLOVEK A PRÍRODA 

 FYZIKA 

 

CHÉMIA 
  

  BIOLÓGIA 

  VLASTIVEDA 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ 

 DEJEPIS 

 

GEOGRAFIA 
  

  OBČIANSKA NÁUKA 

ČLOVEK A HODNOTY 

 ETICKÁ VÝCHOVA/ 

 

NÁBOŢENSKÁ VÝCHOVA/NÁBOŢENSTVO 
  

ČLOVEK A SVET PRÁCE  PRACOVNÉ VYUČOVANIE 

UMENIE A KULTÚRA 

 HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 



  

ZDRAVIE A POHYB  TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

 

 

5 Vzdelávacie štandardy 

 

Pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym 

postihnutím nie sú určené vzdelávacie štandardy. 



6 Rámcové učebné plány
5
 

Rámcový učebný plán pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami 

s mentálnym postihnutím s vyučovacím jazykom slovenským 

Vzdelávacia 

oblasť 

Predmety/Ročník 1. 

 

 

2.  

 

3. 

 

4. 5. 6. 7. 8. 9.   Spolu 

Jazyk  

a 

komunikácia 

slovenský jazyk a 

 literatúra 

 

2 2 2 2 5 5 5 5 5 35 

rozvíjanie  

komunikačných  

schopností  

a sociálnych  

zručností 

7 8 8 7 4 4 2 2 2 52 

rozvíjanie  

grafomotorických  

zručností a písanie 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 

 

Matematika 

a práca 

 

s informáciami 

matematika 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

informatika 

      1 1 1 
3 

 

Príroda  

a spoločnosť  

vecné učenie 1 1 1       3 

vlastiveda    2 3 3    8 

Človek  

a príroda 

 

fyzika       1 1 1 3 

chémia         1 1 

biológia       1 1 1 3 

Človek  

a spoločnosť 

 

dejepis       1 1 1 3 

geografia       1 1 1 3 

občianska náuka       1 1 1 3 

Človek  

a hodnoty 

etická výchova/ 

náboţenská 

výchova/ 

náboţenstvo 

1 1 1 1 1 1 1 1  1 9 

Človek a svet 

práce 

pracovné vyučovanie  
2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 18 

                                                           
5
 zmenený obsah rámcových učebných plánov 



Umenie  

a kultúra 

výtvarná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Zdravie  

a pohyb 

telesná a športová 

výchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Spolu povinná časť 20 22 22 22 23 23 24 24 25  

Školský vzdelávací program 

Voliteľné hodiny 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

SPOLU :  

povinná časť a voliteľné hodiny  
22 24 24 24 25 25 26 26 27  



Poznámky
6
 

 

 Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môţe zvoliť 

vlastnú organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti ţiakov so zdravotným 

znevýhodnením môţe škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to 

členením vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním 

prestávok, blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami v zmysle platnej 

legislatívy. 

 

 Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch. 

 

 Vyučovací predmet výtvarná výchova je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch 

kaţdý druhý týţdeň. 

 

 Voliteľné (disponibilné) hodiny pouţije škola na dotvorenie školského vzdelávacieho 

programu. 

 

Voliteľné (disponibilné) hodiny je moţné vyuţiť na: 

 

– vyučovacie predmety, ktoré rozširujú a prehlbujú obsah predmetov zaradených do štátneho 

vzdelávacieho programu, 

 

– vyučovacie predmety, ktoré si škola sama zvolí a sama si pripraví ich obsah, vrátane 

predmetov vytvárajúcich profiláciu školy a experimentálne overených inovačných 

programov zavedených do vyučovacej praxe. 

 

 

 Špecifiká výchovy a vzdelávania ţiakov s autizmom alebo ďalšími 

pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym postihnutím7 

                                                           
6
 nový obsah poznámok 

7
 nový obsah špecifík výchovy a vzdelávania ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami s mentálnym postihnutím 



 

Pri výchove a vzdelávaní ţiakov s AU alebo PVP s MP ide o ţiakov s rôznymi 

diagnostickými kategóriami a z toho vyplývajúcimi symptómami, ktoré zásadne ovplyvňujú 

nielen aktuálny výchovno-vzdelávací proces ale aj ich výchovu a vzdelávanie vôbec. 

 

Do skupiny pervazívnych vývinových porúch (F84) sú podľa MKCH-10-SK- 2016)
1
 zahrnuté 

nasledovné diagnostické kategórie: Detský autizmus (F84.0), Atypický autizmus (F84.1), 

Rettov syndróm (F84.2), Iná detská dezintegračná porucha (F84.3), Hyperaktívna porucha 

spojená s duševnou zaostalosťou a stereotypnými pohybmi (F84.4), Aspergerov syndróm 

(F84.5), Iná pervazívna vývinová porucha (F84.8), Pervazívna vývinová porucha, bliţšie 

neurčená (F84.9). 

 

Ţiak s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym 

postihnutím môţe byť vzdelávaný 

 

 v základnej škole pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami podľa individuálneho vzdelávacieho programu, 

 

 v špeciálnej triede pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami základnej školy podľa individuálneho vzdelávacieho programu, 

 

 v triede základnej školy spolu s inými ţiakmi, t. j. v školskej integrácii podľa 

individuálneho vzdelávacieho programu. 

 

Podmienkou prijatia  ţiaka  do  základnej  školy  pre ţiakov  s  autizmom,  špeciálnej  triedy 

v základnej škole  alebo na  školskú  integráciu  je špeciálnopedagogická  a  psychologická 

 

diagnostika predloţená školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie, odborná 

lekárska diagnostika (najmä od detského psychiatra) a písomná ţiadosť rodiča alebo 

zákonného zástupcu. 

 



O prijatí dieťaťa s AU alebo PVP s MP na vzdelávanie rozhoduje riaditeľ školy na základe 

písomnej ţiadosti zákonného zástupcu a písomného vyjadrenia zariadenia výchovného 

poradenstva a prevencie, vydaného na základe diagnostického vyšetrenia dieťaťa. 

 

Riaditeľ školy pred prijatím dieťaťa so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami do 

školy so vzdelávacím programom pre ţiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami poučí zákonného zástupcu o všetkých moţnostiach vzdelávania jeho dieťaťa. 

 

Do prípravného resp. 1. ročníka primárneho vzdelávania sa ţiak prijíma po dovŕšení 6. roku 

ţivota. 

 

Základná škola pre ţiakov s autizmom má deväť ročníkov, s moţnosťou zriadenia 

prípravného ročníka. 

 

Vzdelávanie ţiaka sa, ak je ţiakom s ťaţkým zdravotným postihnutím, môţe v základnej 

škole (ktorá je špeciálnou školou alebo v škole beţného typu) predĺţiť aţ do konca školského 

roku, v ktorom ţiak dovŕši 18. rok svojho veku (Školský zákon). 

 

Obsah učiva sa ţiakovi, ktorý si vyţaduje predĺţenie vzdelávania, patrične upravuje v IVP 

tak, aby bol primerane rozloţený. V pedagogickej dokumentácii sa vyznačuje ten postupový 

ročník, ktorého obsah vzdelávania ţiak v príslušnom školskom roku plní; rok školskej 

dochádzky sa vyznačí podľa jeho skutočného poradia. 

 

 

 

 

 

 

1
 MKCH-10-SK-2016 dostupné na: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-

zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx 

http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx


 

Obsah vzdelávania určený pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami s mentálnym postihnutím sa uplatňuje bez ohľadu na to, akou formou sú 

vzdelávaní. 

 

Obsah vzdelávania je vytvorený na troch úrovniach. Prvá, najniţšia, úroveň zahŕňa najniţšie 

poţiadavky z hľadiska obsahu učiva a posledná, tretia, úroveň určuje najvyššie poţiadavky. 

Vzhľadom na autizmus alebo ďalšie pervazívne vývinové poruchy je potrebné zdôrazniť, ţe 

voľba úrovne (obsahu vzdelávania) sa nemôţe riadiť diagnostikovaným stupňom mentálneho 

postihnutia ţiaka. 

 

To znamená, ţe ţiak, ktorý podľa psychologického vyšetrenia má napr. stredný stupeň 

mentálneho postihnutia, nepostupuje automaticky podľa strednej, t. j. druhej úrovne obsahu 

vzdelávania príslušného vyučovacieho predmetu, ale pedagóg zvolí pre neho tú úroveň, ktorú 

je na základe svojich predpokladov schopný zvládať. Pre ţiaka v rôznych vyučovacích 

predmetoch moţno určiť rôznu úroveň obsahu vzdelávania. 

 

Ak ţiak vďaka systematickej špeciálnopedagogickej starostlivosti prejaví vyššiu úroveň 

schopností neţ pri jeho poslednom diagnostikovaní, postupne sa mu upraví obsah vzdelávania 

tak, aby naň mohol čím skôr nadviazať vyššou úrovňou obsahu vzdelávania. 

 

Naopak, pri nezvládaní úloh, vychádzajúcich z pôvodne nastavenej úrovne obsahu 

vzdelávania v niektorom predmete, je nevyhnutné prejsť na ich niţšiu úroveň alebo sa vrátiť k 

upevňovaniu učiva predchádzajúceho ročníka. 

 

Môţe sa stať, ţe stav ţiaka si bude vyţadovať také tempo práce, ktoré nedovolí v priebehu 

jedného školského roka splniť ciele vyučovacieho predmetu príslušného ročníka. V tom 

prípade sa v nasledujúcom ročníku, ak to vyţaduje charakter predmetu pre nadväznosť učiva, 

začne neprebratým učivom predchádzajúceho ročníka a nie učivom toho ročníka, do ktorého 

ţiak postúpil. 

 



Z uvedeného vyplýva, ţe ţiak s autizmom alebo ďalšou pervazívnou vývinovou poruchou s 

mentálnym postihnutím môţe posledný ročník svojej školskej dochádzky ukončiť aj učivom 

niţšieho ročníka. 

 

Obsah a ciele obsiahnuté v obsahu vzdelávania sa prispôsobujú individuálnym osobitostiam 

kaţdého ţiaka. 

 

Vyučujúci uplatňuje primeranosť nárokov na základe dispozícií ţiaka, ktoré majú vplyv na 

prognózu jeho vývinu s cieľom zlepšovať jeho vedomosti, zručnosti a návyky a zvyšovať tým 

jeho šance na zlepšovanie kvality jeho ţivota. 

 

Pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym 

postihnutím nie sú určené vzdelávacie štandardy pre jednotlivé ročníky, ktoré by bolo nutné 

splniť pre postup do ďalšieho ročníka. 

 

Výchova a vzdelávanie ţiaka s AU alebo PVP sa uskutočňuje podľa individuálneho 

vzdelávacieho programu (ďalej aj „IVP“), ktorý vypracúva škola v spolupráci so školským 

zariadením výchovnej prevencie a poradenstva. 

 

V prípade školskej integrácie sa na tvorbe IVP podieľa školský špeciálny pedagóg spolu s 

triednym učiteľom alebo vyučujúcimi jednotlivých predmetov, individuálne pracuje so 

ţiakom AU alebo PVP s MP podľa výsledkov lekárskej a špeciálnopedagogickej diagnostiky. 

Metodicky vedie učiteľov, spolupracuje s rodičmi ţiaka a so školským zariadením 

výchovného poradenstva a prevencie, ktoré vydalo písomné vyjadrenie k školskému 

začleneniu ţiaka. Zákonný zástupca ţiaka má právo sa s týmto IVP oboznámiť. 

 

. 

8 Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie
8
 

 

                                                           
8
 zmenený a doplnený obsah organizačných podmienok na výchovu a vzdelávanie 



Výchova a vzdelávanie sa uskutočňuje podľa individuálnych vzdelávacích programov. Na 

vysvedčení posledného ročníka sa uvedie stupeň dosiahnutého vzdelania nasledovne: 

 

„Ţiak (ţiacka) získal (získala) primárny stupeň vzdelania.“. Ak ţiak ukončil povinnú školskú 

dochádzku uvedú sa aj údaje o ukončení povinnej školskej dochádzke a to nasledovne: „Ţiak 

(ţiačka) ukončil (ukončila) povinnú školskú dochádzku.“. 

 

 

9 Povinné personálne zabezpečenie výchovy a vzdelávania
9
 

 

Pedagogickí zamestnanci 

 

–  spĺňajú kvalifikačné poţiadavky stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi, 

 

– preukazujú odborné a osobnostné spôsobilosti, ktoré vyuţívajú pri pedagogickej 

komunikácii, motivácii ţiakov, ich diagnostikovaní, hodnotení, pozitívnom riadení triedy, 

 

– riadia svoje sebarozvíjanie a celoţivotné vzdelávanie v odbornej oblasti a osobnostnom 

raste, ako súčasť kolektívu pedagógov sú schopní vzájomnej efektívnej a ľudsky 

podporujúcej komunikácie, spolupráce, tímovej práce a kooperatívneho riešenia 

problémov. 

 

Vedúci pedagogickí zamestnanci 

 

– svojimi manaţérskymi, organizačnými a pedagogickými schopnosťami vytvárajú 

predpoklady pre fungujúci, motivovaný spolupracujúci kolektív s profesionálnou klímou a 

podporujúcim prostredím, 
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 doplnený obsah povinného personálneho zabezpečenia výchovy a vzdelávania 



– starajú sa o svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu a vytvárajú 

pre tento ich rast podmienky, 

 

– sú schopní poradiť učiteľom a obhájiť ich pred negatívnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo 

ovplyvňovali ich pedagogické pôsobenie. 

 

Asistent učiteľa 

 

– pracuje v triede, ktorú navštevuje ţiak alebo viac ţiakov s AU alebo PVP s MP, ak si to 

vyţaduje výchova a vzdelávanie príslušného ţiaka v závislosti od závaţnosti jeho 

postihnutia. 

 

Školský psychológ 

 

– vykonáva odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na 

účely prijatia ţiaka do školy alebo na zmenu formy vzdelávania ţiaka), na ktoré má 

oprávnenie podľa svojho vzdelania a v súlade s legislatívou platnou pre rezort školstva. 

 

Pomocný zdravotnícky personál 

 

 poskytuje individuálnu pomoc ţiakovi s AU alebo PVP s MP pri sebaobsluhe. 

 

 

  Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie výchovy 

a vzdelávania
10

 

 

Učebne (triedy) vybavené viacúčelovým, výškovo nastaviteľným nábytkom, s priestorom pre 

relaxáciu a nenáročnú pohybovú aktivitu počas vyučovania. 
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 vynechaný a zmenený obsah povinného materiálno-technického a priestorové ho zabezpečenia výchovy a 

vzdelávania 



 

Učebne pre jednotlivé vyučovacie predmety vybavené špeciálnym nábytkom, prístrojmi, 

nástrojmi, pomôckami, technikou, materiálmi. 

 

Štruktúrované priestory na individuálne vzdelávanie ţiakov s AU alebo PVP s MP. 

Priestory pre telovýchovné aktivity s bezpečným povrchom, náradím a náčiním. 

Priestory pre prípravné práce učiteľa, priestory na uloţenie pomôcok. 

 

Priestory  pre záujmovú činnosť  po  vyučovaní  (školský  klub  detí,  záujmové  krúţky 

a voľnočasové aktivity) vybavené  pracovným  a odpočinkovým  nábytkom,  priestormi  pre 

učenie sa, s pomôckami pre relaxáciu. 

 

Priestory pre stravovanie rešpektujúce hygienické normy a špecifiká individuálnych potrieb 

ţiaka s AU alebo PVP s MP. 

 

Priestory pre vedenie školy a potrebných odborných a nepedagogických zamestnancov – 

miestnosť riaditeľa, zástupcu, hospodára, výchovného poradcu, liečebného pedagóga, 

školského psychológa a iných – so zodpovedajúcim technickým vybavením a nábytkom. 

 

Miestnosť pre uskladnenie učebníc, archív. 

 

Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (šatne). 

 

Spoločné priestory pre hygienu, vrátane WC pre ţiakov a ţiačky, pre učiteľov a učiteľky, 

vybavené dávkovačmi pre tekuté mydlo, zásobník s dezinfekčným prostriedkom a zásobníkmi 

pre jednorazové utierky. 

 

Ďalšie pomocné priestory pre zaistenie chodu školy. 
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Zdravé prostredie tried – nábytok zodpovedajúci výške ţiakov, protišmyková podlaha, 

dostatočné denné svetlo, moţnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, 

osvetlenie, vykurovanie. 

 

Priestor pre ošetrenie úrazu a na krátkodobý pobyt zraneného, resp. chorého ţiaka, alebo 

ţiaka v čase akútneho zhoršenia jeho psychických problémov. 

 

Výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravidelná kontrola z 

hľadiska bezpečnosti, 

 

Lekárničky na pracovisku - vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na 

rýchlu zdravotnú pomoc, linku dôvery, políciu, 

 

Zabezpečenie vhodného pitného a stravovacieho reţimu. 

 

Dodrţiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a pouţívania iných omamných látok v 

priestoroch školy a jej okolí, a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných 

školou. 

 

 

Zásady a podmienky pre vypracovanie školských vzdelávacích programov 

Školský vzdelávací program pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami s mentálnym postihnutím je vypracovaný na základe tohto vzdelávacieho 

programu, ktorý je súčasťou Štátneho vzdelávacieho programu. 
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